
 

 

 

RAFTUL CU 
UNELTE  

PENTRU LIDER 
 

 

 

 
Acest material a fost elaborate de către un colectiv coordonat de: Elena Petrea 
 
CreaŃie: 
Andrei Avram (Alba Iulia) 
Aura Bodea (Tg. Jiu) 
Cătălin Cătană 
Cătălin Dorgo 
Laura Hen (Cluj Napoca) 
Ioana Mălureanu (Bucureşti) 
Bianca Neşiu Bedreag 
Irina Opincaru (Rm. Vâlcea) 
Elena Petrea (Bacău) 
Adrian Secal (Bacău) 
Diana Slabu (Cluj Napoca) 
Adrian Şuhanea (Oradea) 
Irina Tot (Dej) 
Alexandra Ureche (Cluj Napoca) 

 
 
Corectura: 
Adela Popa (Tg. Jiu) 
 
 
Coperta: 
Adrian Şuhanea (Oradea) 
 
 
Imagini şi fotografii: 
Membrii echipelor de imagine din 
Campurile NaŃionale de Lupişori, Temerari 
şi Exploratori 2010 
 

 
Dorim să mulŃumim pe această cale următorilor: 
Bianca Neşiu-Bedreag – Preşedinte ONCR 
Elena Petrea – Coordonator Programe în cadrul proiectului “100 de Idei de EducaŃie Non-
formală” 
Adrian Şuhanea – Responsabil Echipa NaŃională de Programe a OrganizaŃiei NaŃionale 
“Cercetaşii României” 
ParticipanŃilor la Campurile NaŃionale de Lupişori, Temerari şi Exploratori 2010 
... precum şi tuturor acelora care şi-au adus în vreun fel contribuŃia la realizarea acestui 
ghid. 
 
 

Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei publicaŃii nu poate fi tradusă sau 
adaptată în altă limbă, reprodusă sau transmisă prin orice mijloace, incluzând ilustraŃiile şi 
designul coperŃilor, fără permisiunea Departamentului de Programe al OrganizaŃiei NaŃionale 
“Cercetaşii României” care deŃine drepturile de autor. Aceste drepturi se aplică în mod egal 
şi asociaŃiilor cercetăşeşti naŃionale care sunt membre ale OrganizaŃiei Mondiale a Mişcării 
Scout. 

 
PublicaŃie realizată de Echipa NaŃională de Programe a OrganizaŃiei NaŃionale 

“Cercetaşii României”, membră cu drepturi depline a OrganizaŃiei Mondiale a Mişcării Scout. 
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Fişa de activitate 
 

1. Ramura de vârstă:  

2. Aria de dezvoltare:  

3. Denumirea activităŃii:  

4. Loc de desfăşurare:  

5. Perioada:  

6. Durata:  

7. Nr. participanŃi:  

8. Materiale necesare:  

 

9. Obiectivele activităŃii: 

- 

- 

- 

 

10.  Descrierea activităŃii:  

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  Evaluarea activităŃii: 

 

 

 

 

 

12.  Cum pot fi obŃinute mai multe de la această activitate:  
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FIŞĂ DE EVALUARE A ACTIVITĂłII 
_______________(se trece numele activităŃii) 

 
 
Data: 
Ora: 
Nr. participanŃi: 
Nr. de lideri prezenŃi: 
Denumirea activităŃii: 
Programul activităŃii: 
 
 
 
 
 
Programul a fost respectat precum cel propus îaninte de începerea activităŃii? 
Dacă nu, ce anume s-a modificat? 
 
 
 
 
 
 
 
Cât de mult v-a plăcut această activitate? 
a) foarte mult; 
b) mult; 
c) aşa şi aşa; 

d) puŃin 
e) foarte puŃin. 

 
Ce v-a plăcut cel mai mult: 
1. ______________________________; 
2. ______________________________; 
3. Altele 
_________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ . 
 
 Ce nu v-a plăcut: 
1. ______________________________; 
2. ______________________________; 
3. Altele 
_________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ . 
 
Ce credeŃi că a lipsit la această activitate pentru a fi mai bună: (tu ce ai fi vrut să 
obŃii prin această activitate):  
 
 
Alte precizări:  
 
 
 
ExperienŃa unităŃii mele cu această activitate: 
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FIŞA DE JOC 

 

 

Tip de joc (de mişcare/ outdoor/ indoor/ wide-game etc.): 

Categoria de joc: 

Efectiv: 

Locul:  

Durata: 

 

OBIECTIVE EDUCATIVE: 

- 

- 

- 

- 

 

MIJLOACE DE REALIZARE: 

- Umane: 

 

 

- Materiale: 

 

 

- Financiare: 

 

 

FIŞA TEHNICĂ (descrierea efectivă a jocului cu sau fără desene) 
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PLAN DE ACTIVITATE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luna/zi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
Oct                                
Noi                                
Dec                                
Ian                                
Febr                                

Martie                                
Apr                                
Mai                                
Iun                                
Iul                                
Aug                                
Sept                                
Oct                                

SITUAłIA ACTUALĂ OBIECTIVE AN SCOUT _____/______ 
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LEGENDA 
 
 

ActivităŃi locale 

                                                         
ActivităŃi naŃionale 

 
Sărbători 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXEMPLE 
 
1. ActivităŃi locale 
 - Proiect de afirmare al CL la nivelul comunităŃii 
 - Hike 
 - Întâlnire săptămânală 
 - SedinŃe cu părinŃii 
 - Întâlnire pentru repetiŃii 
 - Întâlnirea patrulei pentru proiecte, etc 
 
2. ActivităŃi naŃionale 
 - Festivalul de Unitate şi Prietenie 
 - Festivalul Luminii 
 - Zamolxe 
 - Bipiloniada 
 - Valea Provocării 
 - Bucureşti Quest 
 - Cupa Izvoarelor, etc 
 
3. Sărbători 
 - Crăciunul 
 - Baden Powell 
 - Ziua Mamei, Mărtişorul 
 - Ziua Mondială a Pământului 
 - Ziua Europei 
 - Ziua Copilului 
 - Sfintele Paşti, etc 

 

 
 
 
 



 

ORGANIZA łIA NAłIONAL Ă 

CERCETAŞII ROMÂNIEI 
fondată 1913     Membră fondatoare a OrganizaŃiei Mondiale a Mişcării Scout 

 

www.cercetasiiromaniei.ro 
programe@scout.ro  

 

FIŞA DE EXAMINARE MEDICALĂ 
 
 
A. Date personale: 

Nume: 
Prenume: 
Vârsta: 
Băiat/Fată 
Adresa: 
 
 

B. Antecedente heredo-colaterale: 
Mama:    

Nume şi prenume: 
Profesia: 
Care sunt bolile pe care le-a avut şi/sau pe care le are: 
 
 

Tata: 
Nume şi prenume: 
Profesia: 
Care sunt bolile pe care le-a avut şi/sau pe care le are: 

 
 
 
SE COMPLETEAZA DE CÂTE ORI ESTE NEVOIE: 
 
C. Antecedente personale patologice: 
Copilul/Tânărul a fost internat în spital şi dacă da atunci pentru ce?................. 
 
În cazul în care a mai avut şi alte boli, care au fost acelea?.............. 
 
Copilul are alergii? Da/Neagă.  
Dacă da, atunci la ce alergen(i) se manifestă?........... 
 
Urmează un tratament medicamentos în acest moment?  
Dacă da, ce medicamente conŃine acesta?................ 
 
A avut bolile copilăriei (vărsat de vânt, bubat, pojar în termeni populari sau varicelă, 
rujeolă, rubeolă)? Nu/Da 
Dacă da, care? .................................................. 
 
S-a umflat la gât sau la ureche sau a avut oreion? Nu/Da  
Dacă da, pentru care dintre acestea?…………………………………… 
 
Semnătura părinŃilor/părintelui/aparŃinătorului care atestă că cele de mai sus sunt corecte: 
 
 
 
 
 Liderii sunt rugaŃi să aibă în vedere sănătatea cercetaşilor înainte de prezentarea în 
camp sau ieşire în scopul de a preîntâmpina unele situaŃii neprevăzute. 
 

 
 



 

ORGANIZA łIA NAłIONAL Ă 

CERCETAŞII ROMÂNIEI 
fondată 1913     Membră fondatoare a OrganizaŃiei Mondiale a Mişcării Scout 

 

www.cercetasiiromaniei.ro 
programe@scout.ro  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ORGANIZA łIA NAłIONAL Ă 

CERCETAŞII ROMÂNIEI 
fondată 1913     Membră fondatoare a OrganizaŃiei Mondiale a Mişcării Scout 

 

www.cercetasiiromaniei.ro 
programe@scout.ro  

 

Fişă de înscriere individuală cu acord parental 
 

Numele cercetaşului/ei: 
Centrul local:                                              Nume patrulă: 
Oraşul şi judeŃul:                Data naşterii: 
 
Adresă: 
 
 
Nume părinte:                                           Telefon: 
 
 
Lider însoŃitor:                       Telefon: 
 
  
Activitatea la care va înscrieŃi:    
 
Perioada:          LocaŃie:   
 
 
 
NecesităŃi alimentare/medicale deosebite: 
 
 
Alte aspecte pe care doriti sa le semnalaŃi organizatorilor: 
 
 

A se completa numai de către părintele cercetaşului (cercetaşei): 

Va rugăm să completaŃi această parte a documentului şi să o trimiteŃi organizatorilor acŃiunii. 
OrganizaŃia NaŃională „Cercetaşii României”, prin Echipa NaŃională de Programe, nu va accepta 
participarea fiului/fiicei dumneavoastră la activitate în lipsa semnăturii dvs. 

Subsemnatul/a___________________________________________________________,  

părinte al/a ___________________________________________________________prin prezenta, 
confirm că  sunt de acord ca fiul/fiica mea să participe la acŃiunea ce se va desfăşura în condiŃiile  

descrise in invitaŃie şi autorizez organizatorii şi liderul 
insoŃitor________________________________să intreprindă tot ceea ce este necesar pentru 
siguranŃa fiului/fiicei mele şi buna desfăşurare a acŃiunii.  

MenŃionez că am aflat de condiŃiile de desfăşurare ale acestei acŃiuni cât şi de echipamentul 
individual necesar fiului/fiicei mele, din invitatia trimisa către toate centrele locale ale OrganzaŃiei 
NaŃionale „Cercetaşii României” şi că sunt de acord cu acestea. 

            MenŃionez că organizatorii şi liderul însoŃitor nu vor fi  făcuŃi responsabili de eventualele 
abateri de la regulamentul O.N.C.R. ale fiului/fiicei mele. 

Semnătura părinte,        Data,  

____________________________     ___________________ 

 

Aceasta fişă de înscriere este validă doar însoŃită de aprobarea şefului de centru local pentru şeful de patrulă/liderul însoŃitor, 
aprobarea şefului de centru local pentru participanŃi, de acordul părintelui privind participarea fiului/fiicei la acŃiune şi plata 
cotizaŃiei la zi către O.N.C.R. Acestei fişe i se ataşează formularul de înscriere a patrulei. 
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Fişă de înscriere a patrulei de ...................  
(se menŃionează grupa de vârstă) 

 
 

Numele patrulei:     
Centrul local: 
Oraşul şi judeŃul: 
Persoana de contact:                
(lider insoŃitor) E-mail:                          
Telefon:       Posesor al BI/CI:   
Adresă: 
 
ComponenŃa patrulei: 
 
 
 Numele Prenumele Data naşterii Vârsta 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     

 
 
Activitatea la care va înscrieŃi:    
 
Perioada:             LocaŃie:   
 
Data sosirii:                Ora:                  Modalitate de transport:                
 
 Data plecarii:             Ora:                  Modalitate de transport:                  
 
NecesităŃi alimentare/medicale deosebite: 
 
Alte aspecte pe care doriŃi să le semnalaŃi organizatorilor: 
 

 

A se completa numai de către şeful de centru local: 

Prin prezenta confirm că  liderul insoŃitor şi membrii patrulei menŃionaŃi mai sus sunt înscrişi în centrul 
local __________________________al ONCR, au cotizaŃia plătită la zi şi aderă la Regulamentul 
ONCR. 

 

Semnătura şi stampila,      Data,  

____________________________     _______________ 

 

 

Aceasta fişă de înscriere este validă doar însoŃită de aprobarea şefului de centru local pentru şeful de 
patrulă/liderul însoŃitor, aprobarea şefului de centru local pentru participanŃi, plata cotizaŃiei la zi catre ONCR. 
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  INVITAłIE CAMP 
 

Cadrul simbolic:   

 

 

 

 
 
 
Perioada:  
 
 
LocaŃie:  
 
 
Taxa de participare: _____ RON care va fi trimisa in contul Centrului Local _______ 
deschis la ______________, nr.cont: ____________________________________. Taxa 
trebuie platita pana la data de _______________. 

 
 

Înscriere: data limită a înscrierii ___________________ 
 patrulele trebuie să trimită: fişă de înscriere a patrulei cu acordul şefului de centru 

local, fişă de înscriere individuală până la data limită pe adresa de e-mail ____________ 
sau prin fax la ______________ 

  cercetaşii trebuie să aibă adeverinŃa medicală care să ateste că persoana în cauză 
este aptă pentru efort fizic, precum şi acordul parental 

 
Tema campului:  
 
 
ActivităŃi:  
 
 
 
 
 
 
 
ParticipanŃii: patrule de 4-8 cercetaşi, însoŃite de un lider. 
 
 
 
InformaŃii suplimentare puteŃi obtine trimiŃând email la _____________, la liderul de 
unitate _________________, la nr. de telefon _________________, la responsabilul de 
camp _________________________ . 
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TABEL DE PREZENłĂ 

 

Numele Patrulei: _______________________     Centrul Local: ______________________________ 

Perioada: _____________________________    Lider de patrula: ____________________________ 

 
 
 

Data activităŃii  
Numele cercetaşului 
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CODUL GALBEN 

 
 
Un cod de comportare pentru liderii adulŃi din cercetăşie. 
 

Politica OrganizaŃiei Mondiale Scout este de a veghea la bunăstarea tuturor 
membrilor săi prin protejarea, atât a copiilor cât şi a adulŃilor, împotriva oricărei 
agresiuni de natură fizică, sexuală sau emoŃională. 
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CE FACETI DACĂ… 
 
SuspectaŃi că un copil a fost abuzat: 
1. ComunicaŃi situaŃia imediat şefului de unitate sau de Centru Local. 
2. ScrieŃi un raport amănunŃit şi predaŃi-l Şefului de Centru Local. 
3. AsiguraŃi-vă că tânărul are acces la un adult în care are încredere. 
4. AsiguraŃi-vă că situaŃia care a permis apariŃia abuzului nu se va mai repeta în activităŃile 
voastre. 
 
Un copil vă declară că a fost abuzat: 
1. PermiteŃi copilului să vorbească liber, nu-l întrerupeŃi şi arătaŃi-i că-i acceptaŃi spusele. 
2. ÎncercaŃi să-i risipiŃi sentimentele de vinovăŃie şi izolare dar nu emiteŃi judecăŃi. 
3. AsiguraŃi-l că-l veŃi ajuta dar că pentru asta va trebui să comunicaŃi situaŃia celor în drept. 
4. Aceeaşi paşi 1-4 mentionaŃi la situaŃia anterioară. 
 
Primiti o reclamaŃie privind un alt adult sau chiar pe dvs.: 
1. ComunicaŃi imediat situaŃia Şefului de unitate sau de Centru Local. 
2. ScrieŃi un raport amănunŃit şi predaŃi-l Şefului de Centru Local. 
3. ÎncercaŃi să vă asiguraŃi că nimeni nu va mai fi pus într-o situaŃie care să agraveze 
problema. 
4. ÎncercaŃi să constataŃi şi nu să acuzaŃi, investigaŃi sau judecaŃi. 


