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Bine ai venit In Haitic!

“ In haiticul t3u te asteaptd multe
v- provocari aldturi de fratii si prietenii tai,
W§ ceilalti lupisori! Impreuna veti descoperi
multe lucruri frumoase, veti calatori prin
lumea minunata a junglei si veti invata

- cum sa va descurcati la vanatoare!

Aici, in Carnetelul tau de Vanatoare, vei gasi multe informatii

importante si interesante despre tine ca lupisor si cercetas, despre

viata in jungla, si multe secrete care iti vor fi de folos la vanatoare.

Toate acestea te vor ajuta sa treci cu bine de toate
provocarile din cele sase teritorii si sa primesti Urma de Lupisor!

Vanatoare buna!




DE CE TI SE SPUNE LUPISOR...

Rudyard Kipling, un povestitor englez, a
scris In urma cu peste 100 de ani o carte foarte
frumoasa, numita ,Cartea Junglei”.

Mowgli, un pui de om, este abandonat in
jungld, in muntii Seeonee din India si este
adoptat de o familie de lupi. Impreuna cu fratii
lui, lupisorii, el invata legile junglei, respectul
fata de celelalte animale, precum si regulile de vanatoare. De-a
lungul intregii sale aventuri in haiticul Seeonee, se intalneste cu o
multime de animale care il ajuta in drumul sau.

Lui Baden Powell, primul cercetas, i-a placut foarte mult
cartea si le-a povestit-o primilor lupisori, pentru ca acestia sa
traiasca impreuna, asemenea celor din haiticul Seeonee.

Acum, tu esti unul dintre lupisori, frate al lui Mowgli si esti pe cale
de a face parte din marea aventura a junglei!

In drumul t8u te vor insoti cativa prieteni de nadejde:

Akela - lupul intelept,
conducator al haiticului,
Bagheera - pantera puternica
si curajoasa,

Baloo - ursul creativ si
cunoscator al legilor junglei,
Hathi - elefantul batran cat
jungla,

Chill - vulturul generos, mes-
ager al junglei si

Kaa - sarpele afectuos si
cinstit.

Mai mult, in aventurile
tale, va trebui sa inveti sa te
feresti si sa te aperi de Shere
Khan, tigrul feroce si prudent.
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ROBERT BADEN POWELL,
primul cercetas

Primul cercetas, Baden Powell, s-a
nascut la Londra, in ziua de 22 februarie,
in anul 1857. Aceasta zi se sarbatoreste
astazi de catre toti cercetasii, ca Ziua
Mondiala a Miscarii Cercetasesti.

B.P. era o persoana careia ii placea foarte mult sa isi petreaca
timpul In mijlocul naturii, sa se joace, sa se deghizeze, sa fie mereu
activ si prietenos cu toatd lumea.

Ajuns ofiter In armata britanica, calatoreste in Asia si Africa,
unde descopera ca tinerii si copiii pot fi capabili de fapte mari, daca
sunt prieteni si lucreaza impreuna.

Odata intors in Anglia, isi propune sa ii invete pe copii cum
pot trai aventuri minunate in mijlocul naturii, inconjurati de prieteni.
Astfel, in vara anului 1907, el organizeaza primul camp de cercetasi
pe insula Brownsea, cu un grup de 20 de baieti.

Mii de grupuri de copii si tineri, din Anglia si din intreaga lume,

fi urmeaza apoi exemplul. Sotia sa, Olave Baden Powell, ajuta si
sustine fetele cercetas, numite ghide. In Romania, primii cercetasi
au inceput activitatile in anul 1913.

Pentru intreaga sa activitate, regele Angliei ii acorda titlul de
Lord Baden Powell de Gillwell.

In prezent existd 34 de milioane de cercetasi si cercetase in
intreaga lume, iar numarul lor este in continud crestere. De acum si
tu faci parte dintre ei!

Roaga unul dintre lideri sa iti dea mai multe informatii despre
ceilalti cercetasi si lupisori.
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SALUTUL CERCETASILOR SI SALUTUL LUPISORILOR

Atunci cand se intélnesc, si de fiecare data cand este cazul,
cercetasii au un salut special pe care il folosesc. Salutul cercetasilor,
se face cu mana dreaptd, trei degete ridicate si degetul mare peste
cel mic.

Vei putea folosi acest salut de indata ce depui Promisiunea
de cercetas.

Lupisorii au si un salut aparte, care se face tot cu mana
dreapta, cu doua degete ridicate (aratatorul si mijlociul) si celelalte
trei unite. Acesta simbolizeaza urechile si boticul unui lupisor, cele
doua legi ale Haiticului (degetele ridicate) si sprijinul oferit de lideri
lupisorilor (degetul mare le sprijina pe cele mai mici).

Ai vazut acest salut inca de la primele intalniri cu lupisorii si il
poti folosi de fiecare data cand te intalnesti cu unul dintre ei sau cu
liderii.
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MARELE URLET

In timpul aventurii tale ca lupisor, momentele cheie din
viata Haiticului vor fi marcate alaturi de ceilalti lupisori si lideri prin
participarea la Marele Urlet.

Acesta se desfasoara astfel:

Intreg Haiticul se aseaz in cerc, in pozitie ghemuit, salutand
ca lupisorii, insa cu mainile sprijinite pe pamant.

Akela striga: A - KE — LA!l!

Lupisorii raspund de jos: VOM FACE TOT POSIBILUL!
Lupisorii se ridica in picioare, salutand si ducand mainile pe langa
cap: POSIBILUL! POSIBILUL! POSIBILUL!

Deviza lupisorilor: VOM FACE TOT POSIBILUL!

SEMNALELE LUPISORILOR

Pentru a trai in armonie si cu bucurie in Haitic, la fel ca si
tine, toti membrii acestuia invata sa raspunda la anumite semnale si

strigate.
Astfel...
o Cand unul dintre lideri va striga ,,LUPII!”, tu vei raspunde

»IAU!", si iti vei indrepta atentia catre liderul care a facut strigarea,
facand liniste.

° Cand unul dntre lideri striga ,LUPII! LUPII! LUPII!”, tu vei
raspunde ,IAU! IAU! IAU!”, si vei merge sa te asezi in liniste n

cerc in jurul liderului impreuna cu ceilalti lupisori. a &
N



HAITICUL - Marea familie a lupisorilor

Numele familiei de lupi (intregul grup de lupisori si lideri, cu
care te intalnesti la cercetasi) este Haiticul. Haiticul este un grup
vioi, care se joacd, invata si se distreaza impreund, asemeni lupilor
din Haiticul Seeonee.

Haiticul are o lege care este cunoscuta si respectata de catre
toti membrii ei, pentru ca fara legi, lupii nu ar mai fi un popor liber.
La fel si in Haiticul in care ai intrat, trebuie sa respecti doua legi
foarte importante, ca sa poti trai in armonie cu ceilalti prieteni din
jungla.

Aceste legi sunt:

o Lupisorul gandeste despre altii ca despre sine.
° Lupisorii convietuiesc cu bucurie si sinceritate in Haitic.
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PATRULA TA

Haiticul, asa cum se numeste unitatea de lupisori, este
format din mai multe patrule, in general trei sau patru. Robert
Baden-Powell, primul cercetas, a considerat ca acest mod de
organizare este cel mai util pentru dezvoltarea ta ca lupisor.

Lucrul in patrule te ajuta sa intri in competitie prieteneasca
cu ceilalti lupisori, sa traiesti aventuri minunate impreuna cu grupul,
sa inveti sa colaborezi cu ei si, in acelasi timp, sa devii mai
responsabil fata de prietenii tai din patrula.

NUMELE PATRULEI TALE: o S rd
Prietenii tai din patrula: . g

1.

2.

7.

8.

Liderii tai de patrula:

- | §

\
2. \ \
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Ca SEF DE PATRULA, esti responsabil de patrula ta si esti ales de
comun acord de catre ceilalti membrii ai acesteia.

Nu uita ca fiecare are un rol foarte important in patrula si e datoria
ta sa le amintesti asta.

Deseneaza cum esti tu ca sef de patrula.

Povesteste-mi cea mai mare provocare a ta de cand esti sef de
patrula.




Ca TREZORIER, te ocupi de colectarea cotizatiilor si tii socoteala
banilor patrulei.

Scrie-mi zilele in care vei aduna cotizatiile de la ceilalti membri ai
patrulei:

1.

2
3.
4

Deseneaza un tabel in care sa-i treci pe toti membrii patrulei tale si
situatia clara a banilor adunati de la ei.



Ca JURNALIST, tii jurnalul activitatilor patrulei tale, la intalnirile
saptamanale, in camp, sau oriunde este nevoie.

Scrie-mi o poezie in care sa-mi descrii una dintre cele mai frumoase
activitati ale tale ca jurnalist.




Ca EXPLORATOR, tii evidenta campurilor si hike-urilor la care a

participat patrula ta si poti propune noi locuri pentru vanatoare si
distractie.

Fa o lista cu toate locurile pe care vrei sa le propui patrulei tale:

Deseneaza cel mai frumos loc in care ai mers cu patrula ta:

272y
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Ca SANITAR, ai grija de trusa de prim-ajutor si stii cum sa o
folosesti daca este necesar.

Scrie ce ar trebui sa contina o trusda medicala:

Spune-mi de ce ai vrut sa devii Sanitar:




Ca STEGAR, ai in grija steagul patrulei, il aduci mereu la activitati si
intalniri, 1l porti in careu si in deplasari.

Deseneaza-mi aici o copie a steagului tau de patrula:

L




Ca SECRETAR, faci prezenta la fiecare activitate sau intalnire, si tii
o evidenta a prezentelor.

Deseneaza un tabel in care sa treci membrii patrulei tale si zilele in
care au fost la intalniri:

Ce ti-a placut cel mai mult cat timp ai fost Secretar?

,5%
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CAREUL

La vanatoare, fiecare isi cunoaste sarcina si responsabilitatile,
pe care face tot posibilul sa le ducd la indeplinire cat mai bine.
In anumite momente, intreg Haiticul se aduna sa discute aspecte
importante legate de rolul fiecarui lupisor in cadrul acestuia sau in
patrula.

Pentru ca totul sa decurga in buna armonie, te vei aseza
impreuna cu ceilalti lupisori si cu liderii in careu.

Ce este careul? Careul are forma unui patrat, unde pe trei
dintre laturi sunt agezate ordonat patrulele de lupisori, iar pe cea
de-a patra sunt asezati liderii. In desenul alaturat poti observa mult
mai bine modul de asezare.

In careu, primul lupisor din patruld va fi stegarul, urmat de
seful de patrula si ceilalti lupisori. Puteti decide impreuna cu liderul
vostru care va fi locul exact al fiecaruia, in functie de responsabili-
tatea pe care o are.




LEGEA LUPISORULUI

Fara legi nu exista libertate. Numai Poporul Maimutelor,
Bandar-log, care nu respecta nicio lege, nu reuseste niciodata sa
faca nimic si nu atinge niciun scop pe care si-l propune.

Cunoscand si respectand Legea Lupisorului, vei putea sa
traiesti cu bucurie in Haitic, alaturi de ceilalti lupisori si prieteni din
jungla. Legea Lupisorului reprezinta dovada de prietenie si respect
fata de toti cei pe care i intalnesti in aventura ta. Respectand-o, vei
deveni demn de prietenia si increderea lor.

LEGEA LUPISORULUI

Lupisorii 1l asculta intotdeauna pe lupul mai batran si fac tot posibilul
pentru a fi mereu:

VESELI
ACTIVI
SPORTIVI
PRIETENI CU DUMNEZEU
PRIETENI CU TOATA LUMEA




PROMISIUNEA LUPISORULUI

Esti deja de ceva timp in Haitic, ai legat prietenii si ai
cunoscut o parte din minunata lume a junglei. Liderii te-au ajutat sa
descoperi cercetasia si cum sa traiesti In armonie cu ceilalti, asa
cum isi dorea Baden Powell.

Acum a sosit timpul sa promiti ca vei respecta toate
fnvataturile primite si ca esti gata sa intri, oficial, in Marea Familie a
Cercetasilor.

Depunerea promisiunii este un moment foarte important in
viata fiecarui lupisor si cercetas. Acum vei primi esarfa de lupisor pe
care o astepti de atata timp si pe care va trebui sa o pastrezi si sa o
pretuiesti.

Textul promisiunii (pe care va trebui sa il inveti pe de rost) este
urmatorul:

Eu, (numele tau)
Promit pe onoarea mea sa fac tot ceea ce-mi sta-n putinta
pentru:
A-MI RESPECTA TARA
A RESPECTA CREDINTA MEA SI A CELORLALTI
A RESPECTA LEGEA LUPISORULUI




TERITORIILE JUNGLEI

Cat vei fi lupisor, vei putea parcurge toate cele

6 teritorii ale prietenilor tai din jungla: Akela,
Bagheera, Baloo, Hathi, Chill si Kaa. Ei te vor insoti
si, fiecare in felul sau original, 1ti va arata o lume
plind de aventura, de prieteni si de multe provocari
pe care cu siguranta le vei putea depadsi cu succes.

BALOO te va ajuta sa inveti Legile Junglei si ale Haiticul precum si
multe alte lucruri utile pentru tine si ceilalti lupisori din jungla.

KAA te va incuraja sa-ti spui punctul de vedere si sa treci peste
obstacole pe care sa le intampini mereu cu optimism.

BAGHEERA iti va spune ce trebuie sa faci, cum sa te ingrijesti si ce
sa mananci pentru a avea un corp sanatos si puternic.

CHILL te va sfatui cum sa iti faci usor prieteni noi, cum sa comunici
cu ei si cum sa i asculti pe cei care vor sa iti vorbeasca.

HATHI te va apropia de Dumnezeu, explicandu-ti ca, indiferent de
religie, toti cei de 1anga tine trebuie respectati, iubiti si acceptati asa
cum sunt ei.

AKELA va fi mereu alaturi de tine pentru a fi curajos si cu vointa de
a invata cat mai multe.

Odata ce ai indeplinit fiecare provocare a prietenilor din
jungla, ei te vor rasplati cu un insemn de progres cu chipul lor si
toate cele 6 insemne vor intregi URMA DE LUPISOR.

Cand urma de lupisor va avea toate chipurile prietenilor tai
insemna ca esti pregatit sa iti continui aventurile de cercetas ca
TEMERAR.
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Teritoriul lui BALOO <.

Baloo I-a invatat pe Mowgli cum sa supravietuiasca in Jungla
dezvaluindu-i
legile ei. I-a vorbit de speciile de animale si de plante, si cum sa se
comporte cu fiecare dintre ele.

Si tie, Baloo iti va arata cum sunt lucrurile care te inconjoara
si cum functioneaza acestea - fie ca este vorba de o chitara, un
compas sau modul de viata al unui animal. Mai mult, te va ajuta sa
descoperi care sunt fenomenele naturii (ploaia, fulgerul, etc), cum
se produc acestea si cum sa te pastrezi in siguranta.

Alaturi de Baloo vei putea:

¢S3 mergi la o piesa de teatru;

¢Sa identifici etapele de realizare a unor produse finite
precum: hartia, materialul textil, sticla, graul si modul lor de
folosire;

¢Sa faci exercitii de dictie, de despartire in silabe si de or
tografie;

eSa asculti o poveste si sa descoperi diferite elemente ale
acesteia;

¢Sa gasesti morala unei fabule pornind
de la textul acesteia, dupa care sa
fncerci sa creezi o noua poveste avand
ca start morala fabulei;

eS3d te gandesti la situatia in care unul
din personajele negative din Cartea
Junglei devine personaj pozitiv;

¢Sa participi la jocuri de gandire rapida;
¢Sa executi un mecanism din diferite
obiecte.




Teritoriul lui KAA

Pe teritoriul lui Kaa vei invadta sa te descoperi, sa iti dai
seama de calitatile, dar si de defectele pe care le ai, sa te accepti
asa cum esti si sa ai vointa de a imbunatati unele din defectele tale.

Ca lupisor, vei invata in ce fel trebuie sa te exprimi, cum sa
devii mai responsabil, vei invata sa ii respecti pe cei de langa tine si
sa treci cu usurinta prin momentele mai dificile pe care le intdmpini.

Cat timp vei fi pe teritoriul lui Kaa vei avea ocazia:

¢Sa vizitezi si sa discuti cu un doctor, psiholog;

¢Sa ai un joc de rol intr-una din activitatile cu patrula ta (vei
putea sa reprezinti un personaj dintr-o carte, dintr-un film,
etc In functie de ce vei decide impreuna cu liderul si ceilalti
lupisori din patrula ta);

¢Sa participi la activitati pe strada (de ecologizare,
competitii, impartire de pliante, etc);

*S3 ai grija de ceva, timp de o luna (de o floare, de un
animal domestic, de o planta, etc);

¢Sa te pui in situatia in care nu ar exista unul din prietenii lui
Mowgli din Cartea Junglei. Sa raportezi acest fapt in viata
reala.

¢Sa notezi in Carnetelul de Vanatoare momentele care

te-au impresionat sau nu, cele negative putand sa le

discuti cu cei mari (lideri,
parinti, invatatori, etc);
¢O data pe saptamana,
timp de 3 luni, sa-ti alegi
o zi In care sa oferi un
mic dar (nu neaparat un
obiect) unui membru din
familia ta.




Teritoriul lui BAGHEERA

Bagheera |-a invatat pe Mowgli cum sa vaneze, cum sa se
catere in copaci, si mai ales cum sa faca diferenta dintre bine si rau.
In aceeasi masura, i-a explicat ce e bine sa manance, dar
si ca e important sa se spele cu mare atentie, dimineata si seara,
fnainte si dupa masa sau ori de cate ori este nevoie.

Pe teritoriul plin de aventuri al Bagheerei, iti vei cunoaste fie-
care parte a corpului si vei intelege cum si de ce se dezvolta astfel.
Vei afla cum sa te ingrijesti pentru a creste sanatos. Vei invata ce
e bine sa mananci dar si cum sa pastrezi curatenia la locul unde te
aflii (acasa, la scoala, in parc, etc).

Pentru a fi ager ca Bagheera vei alerga si tu in fiecare zi
alaturi de prietenii tai. La jocurile si activitatile la care vei partici-
pa, Bagheera iti va explica ca important intr-un joc este sa lucrezi
alaturi de patrula ta si sa faceti tot posibilul sa finalizati ceea ce v-ati
propus, chiar daca sunteti castigatori sau nu.

Alaturi de Bagheera vei invata:

eSa-ti faci curatenie in camera timp de 4 luni;

¢S3 ai grija de sanatatea personala (mersul la medic, la
stomatolog, spalatul pe dinti, dupa urechi si altele )

¢Sa ajuti la intretinerea curateniei in casa alaturi de
familie (sa speli vasele, sa ajuti
la cumparaturi, etc) cel putin o
data pe saptamana timp de 3
luni;
eSa consumi cate un fruct la 2
zile, cel putin timp de 4 luni;
eS3a practici un sport;
¢Sa participi la un hike
(drumetie);
¢Sa treci prin Jocurile lui Kim
(jocurile cu simturi:
auditiv, vizual, olfactiv, tactil, W

etc). a}‘{&
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Teritoriul lui CHILL

Vulturul Chill are un rol foarte important, el este cel care
transmite vestile in intreaga Jungla.

Chill Tti va explica si tie cum sa comunci cu cei din jurul tau.
Pentru a avea prietenii cat mai frumoase, vei invata sa respecti
parerile celorlalti (ale parintilor, invatatorilor, liderilor, ale celorlalti
copii, etc), iar pentru a continua sa fii un membru valoros in patrula,
vei invata sa accepti regulile ei, dar si pe cele ale Haiticului din care
faci parte.

Cat timp vei fi pe teritoriul lui Chill vei avea ocazia:

*Sa mergi impreuna cu patrula ta la cinematograf, teatru,
muzeu, etc;

¢Sa te implici intr-un proiect pentru ajutarea unor persoane
cu deficiente, pentru schimb de experiente cu alti lupisori din
tara sau din lume, etc;

¢Sa indeplinesti o sarcina primita de la liderul tau de patrula
(de ex: arborele genealogic);

S participi la jocul “Ingerasul” (liderii iti vor exlica despre
ce e vorba);

¢Sa participi la o orientare in oras;

¢Sa participi la o activitate
avand in vedere Drepturile
Copilului;

¢O data pe luna, timp de 6
luni, sa coordonezi un joc in
randul lupisorilor din patrula/
Haiticul din care faci parte;
¢Sa faci cel putin o actiune
sociala timp de 4 luni pe care
sa o prezinti liderului de
patrul3;

eSa-ti faci un costum
reprezentand un animal
disparut sau pe cale de

disparitie, din materiale reci
a é clabile.

$




Teritoriul lui HATHI

Cu totii stim ca atunci cand ne simtim singuri, prietenii sunt
langa noi, ne sprijind si ne ajuta sa trecem peste momentele grele.

Trecand prin teritoriul lui Hathi, vei invata cum sa pretiesti
toate cele pe care le-a facut Dumnezeu si vei intelege importanta
momentelor spirituale (rugaciune, cantec etc) in viata fiecaruia din-
tre noi.

Alaturi de Hathi vei putea:

eSa-ti faci o scrisoare de viitor (aceasta scrisoare o va tine
liderul de unitate si tu o vei primi inapoi cand vei trece la
temerari);
¢Sa participi la o discutie cu un preot (asistent spiritual)
despre crearea Lumii;
¢Sa faci o fapta buna in fiecare zi;
*Sa ai o initiativa spirituald;
¢Sa cunosti mai multe despre religiile lumii;
¢Sa participi la activitati de Craciun (colinda, spectacol de
Craciun, etc);
¢Sa cunosti semnificatia oului rosu
de Sfintele Pasti;
*Sa vizitezi diferite institutii
religioase;
¢S4 faci o rugdciune alaturi de
patrula ta.




Teritoriul lui AKELA

Akela a observat cum Mowgli devine treptat-treptat un mem-
bru responsabil in Haiticul sau.

Si tu vei fi un lupisor demn de incredere, curajos, optimist si
responsabil. Acest fel de a fi se va vedea oriunde tu vei fi: la scoala,
acasa, la cercetasi sau cu prietenii. Akela te va ajuta sa iti definesti
personalitatea si sa iti dezvolti un caracter frumos.

Pentru a trece de teritoriul lui Akela, va trebui sa Ti
demonstrezi ca:

eEsti capabil sa iti tii promisiunile oriunde te vei afla (acasg,
la scoald, la cercetasi, etc);

«iti asumi responsabilitati pentru a face diferite lucruri,
activitati pe care le vei realiza cat poti tu de bine;

ePoti contribui la mentinerea relatiei bazate pe sinceritate in
patruld dar si in Haiticul din care faci parte;

oStii ca toate activitatile pe care le faci sunt foarte impor
tante indiferent daca sunt sau nu semnificative pentru tine;
oTe straduiesti sa faci fata dificultatilor cu care te confrunti si
sa privesti cu mult optimism faptul ca ai incercat.

Aratand ca reusesti sa faci
toate aceste lucruri, liderul
tau de patrula va fi onorat
sa iti ofere ultimul insemn
de progres de pe urma ta de
lupisor.




Insemne de merit

Cat esti lupisor vei fi premiat pentru talentele
sau preocuparile tale extraordinare. Exista 12
lupisori de merit (sau insemne de merit), pe
care 1i poti obtine daca indeplinesti cerintele lor.

Acestia sunt urmatorii: lupisorul animator,
bucatar, colectionar, constructor, etnograf,

explorator, jurnalist, muzician, prieten cu animalele, prieten cu
natura, sanitar, sportiv.

Tu poti alege, pe parcursul perioadei cat vei fi lupisor, sa
indeplinesti cerintele insemnelor care iti plac mai mult. Nu este
obligatoriu sa colectionezi toate insemnele. Alaturi de lidelul tau de
patruld poti sa alegi unul sau mai multi lupisori de merit la care sa
lucrezi intr-o perioada. Nu e neaparat sa ai aceleasi insemne ca si
cercetasii din patrula ta.

Ca sa dovedesti ca meriti insemnul de merit, poti sa
aduci poze sau filmulete, sa scrii cum ai indeplinit cerintele sau sa
povestesti patrulei tale prin ce aventuri ai trecut pana ai dat gata
probele.

Dupa ce ai terminat cerintele unuia dintre ele, vei primi o
pagina de Carnetel cu desenul lupisorului de merit respectiv, pe care
o vei adauga in Carnetelul tau de Vanatoare.
Poti scrie cum ti s-a parut
sa lucrezi pentru acel
lupisor de merit.




LUPISORUL ANIMATOR

Perioada de realizare: maxim 3 luni
Numarul necesar de cerinte: minim 6

e Ajuta la pregatirea si coordonarea unui moment de
animatie in haitic.

o Invatd lupisorii din haiticul sau patrula ta un cantec nou.

e Organizeaza un joc in haitic in timpul unei activitati.

e Creeaza un instrument muzical, pe care apoi sa-I folosesti
la interpretarea unui cantec.

e Pregateste un spectacol de umbre sau un teatru de papusi
pentru haitic.

e Alege 2 instrumente pentru mentinerea ritmului si
aratahaiticului cum se folosesc.

e (Canta 2 cantece.

e Danseaza pe o melodie traditionala.

e Spune o poveste haiticului.

e Inventeaza un dans pe o
melodie aleasa de tine.

e Ajutd la derularea si
demonstrarea a 2 trucuri.

e. ) Par vih
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Perioada de realizare: maxim 1 luna
Numarul necesar de cerinte: minim 4

LUPISORUL BUCATAR

Planifica, gateste si serveste un meniu de doua feluri pen-
tru doua persoane, care sa includa si legume. Discuta
despre meniu cu cele doua persoane!

Afla si prezinta regulile de baza pentru siguranta si igiena
in bucatarie.

Prezinta patrulei tale avantajele si dezavantajele diferitelor
tipuri de preparare a mancarii.

Prezinta patrulei tale importanta unei diete echilibrate.
Ajuta la prepararea uneia dintre mesele zilei intr-o zi de
camp.




Perioada de realizare: maxim 1 luna
Numarul necesar de cerinte: toate

LUPISORUL COLECTIONAR

Stréange o colectie de obiecte similare, la alegere, timp de
3 saptamani, apoi expune aceasta colectie intr-un mod
original.

Discuta despre piesele importante din colectie si prezinta-
le in fata haiticului.

Afla care sunt cele mai impresionante 3 colectii din lume si
cate obiecte contin ele. Prezinta aceste informatii Haiticu-
lui.

Povesteste Haiticului despre minim 3 colectionari faimosi si
despre pasiunile lor.




Perioada de realizare: maxim 2 luni
Numarul necesar de cerinte: toate

LUPISORUL CONSTRUCTOR

Informeaza-te despre 3 tipuri de sfori si corzi, modul de
folosire si pastrarea acestora.

Invatd s3 faci cel putin 5 noduri si construieste o structur3
in care sa le folosesti.

Prezinta patrulei sau Haiticului 5 unelte folosite in
constructii si cum pot fi intretinute.

Construieste o casuta pentru pasari apoi pune-o intr-un
parc sau o gradina

Invatd s cureti si s8 vopsesti 3 suprafete, in functie de
caracteristicile fiecareia.




LUPISORUL ETNOGRAF gﬁﬁ

Perioada de realizare: maxim 2 luni
Numarul necesar de cerinte: toate

e Afla si prezinta patrulei tale traditiile, portul si obiceiurile
din comunitatea ta sau din satul bunicilor sau orice locali-
tate doresti.

o Invat3 si prezintd celorlalti lupisori si lideri un cantec vechi
(traditional sau altele), care sa fie cel mai tarziu din anii
‘80.

e Afla si prezinta patrulei tale o poveste veche (legenda,
balada).

e Alege cel putin 2 mestesuguri din lista de mai jos si
practica-le cel putin o data:

- olarit

- sculptat

- dans

- tesut

- icoane de lemn
- Incondeiat.

Arata rezultatul
Haiticului.




Perioada de realizare: maxim 3 luni
Numarul necesar de cerinte: minim 3

LUPISORUL EXPLORATOR

Prezinta patrulei tale ce contine bagajul necesar pentru o
iesire de o zi.

Participa la 2 iesiri/drumetii in natura impreuna cu patrula
sau Haiticul.

Construieste un adapost din materiale naturale, cu sau
fara ajutor.

Urmarind directiile primite de la unul dintre liderii tai,
orienteaza-te catre un punct care se afla la cel putin 1 km
departare.

Demonstreaza ca stii sa citesti o harta si sa folosesti o

busola.
[ ]
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LUPISORUL JURNALIST

Perioada de realizare: maxim 2 luni
Numarul necesar de cerinte: minim 4

e Memoreaza un scurt mesaj si reda-l 15 minute mai tarziu.

e Transmite-i un mesaj liderului folosind o telegrama.

e Tine jurnalul intélnirilor, campului sau al unui proiect timp
de 2 luni.

e Demonstreaza ca stii sa folosesti cel putin 3 dintre
urmatoarele: fax, telefon cu robot, telefon mobil, email
etc.

e Prezinta un articol scris despre un eveniment local mai
vechi sau din prezent.

e Povesteste haiticului cel mai frumos moment din viata ta.

e Scrie si descifreaza 3 mesaje simple folosind coduri,
cerneala invizibila, etc.




LUPISORUL MUZICIAN

Perioada de realizare: maxim 1 luna
Numarul necesar de cerinte: minim 6

e Asculta un cantec scurt si apoi canta-I.

e Asculta o melodie si apoi bate ritmul acesteia cu piciorul
sau cu palmele.

e (Canta vocal sau instrumental cel putin doua cantece alese
de tine.

e Alege un instrument muzical si povesteste haiticului despre
el, apoi numeste mai multe cantece cunoscute de tine care
pot fi cantate cu acest instrument.

e Numeste mai multi muzicieni de care ai auzit.

e Canta folosindu-te de o frunza sau de alte elemente din
natura.

e Inventeaza un ritm muzical folosindu-ti corpul.




Perioada de realizare: maxim 2 luni
Numarul necesar de cerinte: minim 4

LUPISORUL PRIETEN CU ANIMALELE

Viziteaza o gradina zoologica sau un parc natural. Afla
despre alimentatia specifica si arealul natural al animalelor
pe care le vezi. Prezinta aceste informatii celorlalti lupisori.
Ai grija de un animal timp de 2 saptamani si invata cum sa
il hranesti corect.

Ajuta la intretinerea unui animal la ferma si afla cu ce fel
de hrana trebuie hranit si cum trebuie ingrijit.

Tine un jurnal cu picturi, desene, fotografii sau inregistrari
audio despre o pasare, animal sau insecta dintr-o gradina
sau parc natural.

Aduna informatii despre 6 tipuri de pesti de apa dulce sau
sarata sau pesti tropicali, inclusiv ce fel de hrana consuma
si prezinta-le celorlalti lupisori.

Insoteste un veterinar pe parcursul a doud consultatii dif-
erite, observa si ajuta la ingrijirea unuia dintre animalute.
Identifica 6
fluturi, molii
sau broaste
Si povesteste
patrulei ciclul
lor de viata.




Perioada de realizare: maxim 3 luni
Numarul necesar de cerinte: minim 6

LUPISORUL PRIETEN CU NATURA

Tine cel putin o luna un jurnal de observatie a unuia dintre
urmatoarele: copaci, flori salbatice, pasari etc.

Prezinta patrulei tale cel putin 4 materiale care pot fi reci-
clate si modul lor de reciclare.

Ajuta la intretinerea unei bucati de pamant (acasa, in fata
blocului, la bunici) timp de cel putin o luna.

Planteaza si ingrijeste o planta in functie de anotimp.
Identifica si prezinta cel putin 6 specii de flori, ierburi,
ferigi.

Tine evidenta pasarilor pe care le-ai vazut intr-o
saptamana si identifica cel putin 6 pasari (domestice/
salbatice).

Cerceteaza un lac, rau, parau sau marginea marii si
identifica cateva animale, pesti, insecte sau plante pe care
' le gasesti.

e Tine un ierbar cu cel
putin 20 de specii de plan-
te.

e Realizeaza o scurta
prezentare in care sa
povestesti cum oamenii
afecteaza natura si cum
putem noi sa o protejam.
e  Explica patrulei sau
Haiticului cum protejezi tu
natura.



Perioada de realizare: maxim 3 luni
Numarul necesar de cerinte: toate

LUPISORUL SANITAR

Prezinta patrulei termenul de prim ajutor si necesitatea
ajutorului unui adult in cazul unei urgente.

Povesteste celorlalti lupisori cum tii sub control o sangera-
re usoara prin presare.

Prezinta patrulei importanta igienei si cum sa cureti o
taietura sau o zgarietura si sa o pansezi.

Prezinta cum pot fi provocate arsurile usoare in casa, cum
pot fi evitate si cum se trateaza.

Prezinta 3 pericole, din casa si de afara, cum pot fi evitate
si ce trebuie sa faci in cazul in care apar.

Prezinta patrulei tale ce trebuie sa faci la locul unui acci-
dent (numarul de telefon la care trebuie sa suni pentru a
cere ajutor, datele pe care trebuie sa le transmiti, etc.)
Mergi la doctorul tau de familie si strange informatii de-
spre 2 boli ale copilariei.
Prezinta-le apoi celorlalti
lupisori din patruld sau
din haitic.




LUPISORUL SPORTIV

Perioada de realizare: maxim 2 luni
Numarul necesar de cerinte: toate

Afla regulile a cel putin doua jocuri sportive de

echipa.

Practica cel putin un sport si afla cum sa ai grija

de

echipamentele sportive folosite pentru sportul pe

care il practici.

Inventeaza un joc de echipa pentru tot haiticul.
Prezinta verbal sau in scris cum se mentine igiena

corporala (schimbarea hainelor, dusul etc.) si de ce este ea

importanta.

Aduna minim 7 puncte din minim 3 probe:

Proba

3p

2p

1p

30 m alergare de vitez3, plecarea
din picioare dela linie

6,1-6.3 sec.

6,3-6.5 sec.

peste 6,5 sec.
sau
6,5-6,7 sec.

Aruncarea cu mingea de oini de pe
loc de la linie

25-22m

22-18m

sub 18 m

Saritwra in indltime (sariturd pe
spate, aterizarea pe saltea)

90-80 cm

80-70 cm

sub 70 cm

Saritwra in hmgime (m3surarea de
la locul de bitaie)

3-25m

252m

sub 2m

L

Sargent jump (Sintura pe verticald)

25-20 cm

20-15 am

sub 15 cm

Shutle rn 4x10 m (naveta cu
transport de obiecte, pentru testarea
ind emandrii)

Alergare intre doui linii. Se
porneste cu cuburile dela start in
mani §i ele se aseaza in doua
cercuri trasate la 10 m distantid
Intoarcerea se face in vitezi fara
cubun, se ocoleste linia de start §i
se porneste inapoi sprelinia unde
smt cuburile. Se ridici cuburile de
jos si se alargd in vitez3 sre linia de
start (sosire).

in immagine nu sunt trasate
cercurile

Considerdm c3 este suficient 4x10
m

13-14 sec.

14-15 sec.

pestel 5 sec.
sau
15-16 sec.

Rezistenti —600 m

2°30- 300"

3°00°°- 3°30™

peste 330"
sau
3°30”- 4°00”




Scrie aici ce ti-a placut, ce nu ti-a placut si cateva idei
generale despre ce s-a intamplat la intalnire
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Se pare ca a venit timpul sa parasesti jungla si sa te indrepti
spre noi aventuri, dar inainte de asta trebuie sa afli care au fost
ultimele aventuri ale lui Mowgli in jungla.

Capitolul V: Dhol, céinele rosu

Lupul si lupoaica ce il crescusera pe Mowgli au murit.
Baloo era batrédn, Bagheera, cea cu muschi de fier, parea acum mult
mai inceata la vanat decét inainte, iar Akela din cauza batranetii se
facuse din cenusiu, alb si ii ieseau coastele prin piele. Lupii cei tineri,
iesiti din haiticul Seeonee duceau o viata prospera. Totii erau tineri
si voinici, dar fara stapan.

In aceste vremuri in jungld se anuntd un pericol: cinii rosii,
iscusiti vanatori care puteau face sa dispara poporul Junglei.
Mowgli se hotari sa lupte si se duse sa-I anunte si pe Kaa de venirea
cdinilor. Kaa il duse la o str@mtoare a rdului Waingunga unde slujea
poporul albinelor salbatice si ii povesteste cum, demult, un haitic a
fost omorat de albine si cum au scapat doar cei care au sarit in apa.

Auzind acestea Mowgli isi pregati planul: ii atrase pe cainii
rosii in strAmtoarea albinelor. O parte din céini au fost omorati de
acestea, iar cei ramasi in viata au fost omorati de haiticul lupilor.

Akela, ranit in lupta, le spuse lui Mowgli si celorlalyl ca acesta
a fost ultima lui lupta. Ridicdndu-se in
picioare, respira adanc si isi incepu Pro-
hodul. Cand intona ultima urare: "Noroc
la vanat”, Akela scapa din mainele lui
Mowgli si, facdnd un salt, cazu mort.




Capitolul VI: Goana primaverii

La doi ani dupéa lupta cea mare si moartea Akelei, Mowgli
putea sa aiba cam saptesprezece ani, dar parea mult mai mare
pentru vasta lui. El si cu Bagheera au ramas Stapénii Junglei, insa
era trist pentru ca fostii lui invatatori imbatréniserd si nu mai erau in
puteri ca altadata.

O data cu sosirea primaverii Mowgli s-a hotarat sa faca o
plimbare mai lunga impreuna cu prietenii sdi, pe care a facut-o insa
singur pentru ca ceilalti erau preocupati sa cante imnul primaverii.

In cdlétoria lui, Mowgli devenise tot mai trist si
descoperi frica, deoarece prietenii lui nu erau 1anga el. Pe drum
Mowgli il intélneste pe Mysa, un bizon furios care il trimite la
marginea satului. Ajungédnd la marginea satului, el aude un glas
cunoscut de femeie,
déndu-si apoi seama ca e mama lui, Messua.

Aceasta il invita in casa,
unde il vede pe fratele lui mai
mic. Mowgli se aseza pe o ladita si £%
incepu sa
murmure ceva, cand deodata ii
vazu gheara enorma a Fratelui-
Cenusiu facdndu-si loc pe sub
usa.

Mowgli iesi afarad si 7i spuse
mamei sale ca se va intoarce.
Aceasta Ii spuse ca indiferent ce
va face bratele ei vor fi intotdeau-
na deschise, la fel ca si usa casei
lor.




Povestea trecerii tale lIa temerari




Fii bucuros!
Aventura ta nu se termina aici!
Vanatoare buna mai departe, pe taramul plin de
provocari al temerarilor!
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